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Svenska Ishockeyforbundets tolkningar av
regeringens och FHM * s rekommendationer
fran 21 januari.

Med anledning av att regeringen igdr rekommenderat stat och kommuner och 6ppna
inomhusanlaggningar for barn fodda 2005 och senare sa har vi péd Svenska
Ishockeyférbundet i dialog med Riksidrottsférbundet tolkat vad detta innebér for
ishockeyverksamheten.

Var tolkning hittar ni i kursiv text under varje FHM-rad nedan. Dessa
rekommendationer trader i kraft den 21 januari 2021 och géller till att bérja med den 7
februari 2021.

For fodda 2004 och tidigare giller foljande rekommendationer:

For att personer fodda 2004 eller tidigare ska kunna bedriva verksamhet géller féljande:

1. halla avstand till varandra,
inom ishockeyn innebdr detta:
i. attvihdller minst 1 meters avstdnd i avbytarbds
ji. attviimojligaste mdn undviker évningar med sdrskilt fokus pd ndrkampsspel

2. inte dela utrustning med varandra,
inom ishockeyn innebdr detta:
i. attvidr noggranna med att alla har egen vattenflaska som de sjdlva fyller pd
ii. —attviinte har handdukar
jii. att viinte Idnar utrustning mellan varandra

3. nér det ar mojligt, genomfora aktiviteten utomhus
inom ishockeyn innebdr detta:
i. attviiférsta hand och om méjligt trdnar pd is pd utomhusrinkar

ii. attvilépande hdller oss uppdaterade gentemot kommun och halldgare med
vad som gdller for just er forening. I de fall en halléigare fattat beslut att
tillata tréining inomhus for dessa dldrar och tréning utomhus inte ér
mdjlig kan tréining inomhus bedrivas

jii. att vi bedriver all fystrdning utomhus

iv. attviundviker att vistas i gym
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4. undvika gemensamma omkladningsrum,
inom ishockeyn innebdr detta:
i. attviinte anvédnder omkléddningsrum och duschar
ii. attviiméjligaste mdn kommer ombytta

5. resa till och frén aktiviteten individuellt
inom ishockeyn innebdr detta:
i. attvireser till och frdn tréning individuellt
ii. attviom mdéjligt, undviker att resa med kollektivtrafik
iii. att vivid minsta sjukdomssymtom stannar hemma och kommer inte till
ishockeytrdningen/aktiviteten.

6. utfora aktiviteten i mindre grupper
inom ishockeyn innebdr detta:
i. attvitrdnarigrupper om max 10 + 2 mv 4t gangen

ii. attviiméjligaste mdn undviker att blanda trdningsgrupper

jii. —attvijust nu inte spelar matcher mot andra lag och féreningar
6verhuvudtaget (detta fér att undvika att bidra till ev. smittspridning dd
ishockeyn varit utpekad av FHM som en idrott som sprider smitta mer én
andra).

iv. attviinte deltar i aktiviteter som camper, Idger och annan spelarutbildning
ddr spelare frdn olika klubbar deltar.

v. att viser till att all gemensam tréning bedrivs i hemmaférening.

7. minimera antalet personer som nérvarar samtidigt eller pa annat satt undvika trangsel
inom ishockeyn innebdr detta:
i. attviser till att inga utéver spelarna och ledarna dr i hallen. Foérdldrar véntar
utanfor.
ji. attviundviker att alla gér in och ut samtidigt, eller méter "ndsta” lag i en
trdng korridor eller andra utrymmen.

Dessa rad galler inte personer som dgnar sig at yrkesmassig idrott eller barn och unga fédda 2005 och
senare.

Alla verksamheter i Sverige ska sédkerstilla att de vidtar lampliga tgarder for att undvika
smittspridning av covid-19. Det &r sarskilt viktigt att ta hansyn till personer i riskgrupper.
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For fodda 2005 och senare giller foljande rekommendationer:

For att personer fodda 2005 eller senare ska kunna bedriva verksamhet géller foljande:

1. halla avstand till varandra,
inom ishockeyn innebdr detta:
i. attvihdller minst 1 meters avstdnd i avbytarbds
ji. attviimojligaste mdn undviker évningar med sdrskilt fokus pd ndrkampsspel

2. inte dela utrustning med varandra,
inom ishockeyn innebdr detta:
i. attvidr noggranna med att alla har egen vattenflaska som de sjdlva fyller pd
ii. —attviinte har handdukar
jii. att viinte Ianar utrustning mellan varandra

3. undvika gemensamma omkladningsrum,
inom ishockeyn innebdr detta:
i. attviinte anvédnder omklddningsrum och duschar
ii. attviiméjligaste mdn kommer ombytta

4. resa till och fran aktiviteten individuellt, och
inom ishockeyn innebdr detta:
i. attvireser till och frdn trdning individuellt
ii. attviom mdéjligt, undviker att resa med kollektivtrafik
iii. att vivid minsta sjukdomssymtom stannar hemma och kommer inte till
ishockeytrdningen/aktiviteten.

5. nér det dr mdjligt, hélla traningar och andra aktiviteter utomhus,
inom ishockeyn innebdr detta:
i. attviiférsta hand och om méjligt trdnar pd is pd utomhusrinkar
ii. att vi, ndr punkt 1i inte dr méjlig trdnar pd is i ishall
iii. att vi bedriver all fystréining utomhus
iv. attviundviker att vistas i gym

6. minimera antalet personer som narvarar samtidigt eller pd annat satt undvika trangsel
inom ishockeyn innebdr detta:
i. attviser till att inga utéver spelarna och ledarna dr i hallen. Férdldrar véntar
utanfor.
ji. attviundviker att alla gér in och ut samtidigt, eller méter "ndsta” lag i en
trdng korridor eller andra utrymmen.

7. avsta fran att ordna eller delta i lager, matcher, cuper och andra tavlingar, med undantag av
enstaka matcher.
inom ishockeyn innebdr detta:
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att vi just nu jobbar med att tolka *enstaka matcher” och ser éver
méjligheterna att inom kort komma igdng med matchspel i ndgon form
pa ett ansvarsfullt séitt. Mer info kommer under vecka 4. Tills vidare
spelar vi inte matcher mot andra lag och foreningar éverhuvudtaget.
att vi inte deltar i aktiviteter som camper, Idger och annan spelarutbildning
ddr spelare frdn olika klubbar deltar.

att vi ser till att all gemensam tréning bedrivs i hemmaférening.
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